
釣りたての魚、新鮮な刺身は最高です。でもちょっと待ってください。「昨
日釣った魚にあたっちゃって、七転八倒の痛さだったよ。」と、たまに耳にし
ますが、それは食中毒ではなく、寄生虫が原因かもしれません。“アニサキ
ス”海洋生物に寄生する回虫の一種です。最終宿主である鯨やイルカの体
内で産卵し、糞とともに海中に放出された卵から孵化した幼虫がオキアミ
に寄生、それを魚やイカが捕食、さらに鯨やイルカが捕食して、アニサキス
がサイクルします。魚やイカに寄生しているものは体長2～3ｃｍ（成虫は
20ｃｍ以上）ですが、とぐろを巻いているので、もっと小さく見えます。

アニサキスは加熱、もしくは24時間以上の強冷凍で死滅するので、スー
パーなどで一度冷凍されたあとに提供される魚は心配ありませんが、釣り
たてを食べる機会が多い釣人は要注意です。通常、魚の内臓に寄生します
が、釣上げられた後は身の部分に移動するので、さばいた時に注視しま
しょう。万一食べてしまうと、到達した胃壁
に食いつき、アニサキスの分泌物にアレル
ギー反応を起こして激しい痛みに見舞わ
れます。人体内では3日以上生きられない
そうですが、あまりの痛みに病院に駆け込
み、内視鏡で摘出される場合が多いようで
す。完全ではありませんが予防策として、
釣ったら直ちに頭と内臓を取り除く、発見
しやすいよう薄造りにする、白身やイカは
透かしてみる、などしましょう。

秋スポ…
第 43 号

指定管理者 (株)パワー・フォワード・アソシエイション 代表取締役　丸岡　裕明
発行責任者 神奈川県横須賀市日の出町三丁目17番地 TEL：046/828/5968（代表）

平成23年5月31日 横須賀市船舶保管施設等

海遊び マナー守れば より楽し!!

各地の磯で、春から初夏にかけてテングサの収穫が
行われます。秋谷の漁師さんたちも船舶施設裏手の磯
に繰り出し収穫しますが、その後がたいへん。丁寧にゴ
ミを取り除き、真水で洗いながら何日も繰り返し天日で干
します。赤褐色だったテングサの色が抜け、白くなったら
出来上がり、美味しいトコロテンの材料となります。

タカノハダイ【タカノハダイ科】
　一見きれいで美味しそうな魚です
が、人気がなく、釣人はリリース、漁師
さんも捨てる人がほとんどです。夏場に
臭みが出ることが多く、まずいと言われ
ますが、冬はなかなかの味です。タカッ
パ、ヒダリマキと呼ばれます。

海の生物ワンポイント海の生物ワンポイント

今月のギャラリー今月のギャラリー今月のギャラリー
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接触等 件０

件ガス欠 ０

件
主エンジ
ン停止 ０

アニサキス

営業時間変更のお知らせ

安全航行をいたしましょう!!安全航行をいたしましょう!!安全航行をいたしましょう!!

４８艇今月の出艇数
H23年4月16日～H23年5月15日

H23年4月16日～H23年5月15日
９艇今月の夜間係留数

４艇保管場所空き状況
平成23年5月25日現在

●始業点検（ガソリン・主機・補機・船体・アンカー）

●常備品（人数分ライフジャケット・信号紅炎

・携帯電話・救命浮環・オール・ラジオ）

●湾内徐行・漁網避難航行・天候注意・

水上バイク注意・釣糸注意

【6月休日の潮回り】
   5日(日)　6：00満潮(173)　 13：06干潮( 13 )中
12日(日)　7：57干潮( 42 )　 14：57満潮(153)若
19日(日)　6：02満潮(178)　13：06干潮（ 22 ）中
26日(日）　7：18干潮（  65 ）　14：15満潮(134)長

● マ   ダ   イ ： 佐島沖40～80m
● シロギス ： 秋谷沖20m
● ムギイカ ： 三戸輪沖40～50ｍ
● アオリイカ ： 佐島沖20～40m

良型のシロギスを狙うなら今がチャンス。
アオリイカも産卵期につき、大きくなってき
ました。
午後は強南風の吹く日が多いので、早めの
出船を心がけましょう。

A.日毎に陽射しが強くなってきま
した。空気の乾燥する冬も静電
気に注意が必要ですが、気温上
昇する夏場は特に要注意です。
揮発性の高いガソリンは気温とと
もに圧力が上昇するため、タンク
内が加圧状態になります。逃場を
求めるガソリンはホースを通って
エンジンのキャブレターに侵入、
処理しきれずオーバーフローとな
り、機外へ放出されます。このよう
なガソリン漏れは意外に多く、た
いへん危険です。対策として、
ホースをはずしておくのが良いで
しょう。内容量にかかわらず、タン
クは絶対に日なたに置いてはい
けません。

ト ピ ッ クス

今月のおすすめ釣魚今月のおすすめ釣魚

お問合せは 0120-560982 （コールアキヤに）

尾ビレの水玉模様が特徴（タカノハダイ） 天日に干されるテングサ

こんにちは、横須賀市船舶保管施設等指定管理者の株式会社パワー・フォワード・アソシエイ
ションです。６月から９月まで、営業終了時間（漁港閉門時間）が１時間延長されます。のんびり釣
りをされるも良し、少し足を伸ばすも良し（燃料は余裕を持ってください）、より有意義な休日を過ご
すことができます。また、日の出時間が早いため、夜間係留もチャンスです。ご予約はお電話にて
承ります。

Ｑ．ガソリンの取り扱い方は？

鯖などの青物は要注意！


