
マサバ【スズキ目サバ科】
「サバしか釣れないよ」「サバすら釣れないよ」という言葉をよく耳にします。初
夏から初冬にかけ、日本各地で釣れる魚として有名です。

横須賀市においては、漁獲高がイワシと１・２を争う重要食卓魚で、代表魚と
言っても過言ではないでしょう。腹に斑紋のあるゴマサバは南方・沖合い型、マ
サバは内湾・沿岸型と呼ばれ、夏はゴマサバが、秋冬はマサバが美味しいとい
われますが、脂が乗って大きければどちらも美味です。

船で狙う場合は、カゴ釣りでのコマセを撒くスタイルが主流で、魚探を使用し
てタナを探すのがコツです。ヒットしたら追い食いは狙わず、すばやく取り込むよ
うにしたいものです。「サバの横走り」と言われるほど、ハリ掛かりすると一気に横
に突っ走るため、お祭りを起こしやすく、仕掛けをメチャクチャにされるので、嫌
う人も少なくありません。また「サバの生きぐされ」と言われるほど鮮度が落ちる
のが早いので、釣り上げたら即座に首を折って血抜きを行って下さい。更に氷の
利いたクーラーボックスに収めれば完璧です。

今時の脂の乗ったサバなら塩焼き、味噌
煮、しめ鯖が一押し、脂の乗らないものは唐
揚がお勧めですが、酢豚風にするとどちらで
も美味しく召し上がれます。ポイントは３枚に
おろした後、３ｃｍほどにぶつ切りし、醤油、
酒、しょうが汁で下味をつけます。クッキング
ペーパーで水気をふき取った後、片栗粉をま
ぶして揚げ、酢豚の要領で仕上げましょう。

秋スポ…
第 35 号

指定管理者 (株)パワー・フォワード・アソシエイション 代表取締役　丸岡　裕明
発行責任者 神奈川県横須賀市日の出町三丁目17番地 TEL：046/828/5968（代表）

平成22年9月28日 横須賀市船舶保管施設等

海遊び マナー守れば より楽し!!

秋谷沖に海保巡視船が停泊しているのをご覧になっ
たことがあるでしょうか。実は葉山御用邸にお見えにな
っている皇室の方々の護衛なのだそうです。御用邸裏
の浜からは長者ヶ崎の陰に隠れて巡視船は見えない
そうですが、これは皇室の方々に対する配慮から船影
を見せなくしてるそうです。

オニカサゴ【フサカサゴ科】
　冬の人気ターゲットとして知られている
オニカサゴは、実はイズカサゴという名称
で、こちらが本家オニカサゴです。房総以
南の岩礁15～50mに生息しているので、
秋谷周辺でも見ることができます。背ビレ・
胸ビレのトゲに毒があります。

海の生物ワンポイント海の生物ワンポイント海の生物ワンポイント
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接触等 件０

件ガス欠 ０

件
主エンジ
ン停止 ０

よこすか代表？ サバ

船舶施設営業時間変更のお知らせ

安全航行をいたしましょう!!安全航行をいたしましょう!!安全航行をいたしましょう!!安全航行をいたしましょう!!安全航行をいたしましょう!!

６７艇今月の出艇数
H22年8月16日～H22年9月15日

H22年8月16日～H22年9月15日
５艇今月の夜間係留数

２艇保管場所空き状況
平成22年9月25日現在

●始業点検（ガソリン・主機・補機・船体・アンカー）

●常備品（人数分ライフジャケット・信号紅炎

・携帯電話・救命浮環・オール・ラジオ）

●湾内徐行・漁網避難航行・天候注意・

水上バイク注意・釣糸注意

【10月の休日の潮回り（横浜）】
  3日(日)    6：49干潮( 59 )     14：27満潮(161)若
10日(日)    6：34満潮(193)     12：11干潮( 91 )中
11日(月)    7：21満潮(181)     12：43干潮(104)中
17日(日)    6：49干潮( 79 )     14：15満潮(155)長
24日(日) 11：24干潮( 90 )     16：57満潮(187)大
31日(日) 12：10満潮(155)     18：13干潮(122)小

異常に高かった海水温がようやく下がり、イナ
ダ・ワラサが釣れだしました。青物よし、根魚よし
とベストシーズン到来です。また、珍しい魚も釣
れるのがこの時期、施設までお持帰りしていただ
ければ、魚種、召上り方までお調べいたします。

●イ サ キ ：　佐島沖35m
●カワハギ：　佐島沖30m

Ａ．山立てとは、豊漁ポイントを
覚えるため漁師さんがあみ出
した方法です。
　2本の直線の交点は1点だけ
という原理を応用したもので、
海上のポイントである方向を見
たときに、山の頂上と麓の建物
等、2点が一直線上に重なるラ
インを探し、次に別方向で同じ
ようにラインを探します。2本のラ
インが交差する点が現在位置
です。ラインを決めるのに時間
差が生じ、ポイントがずれる点
に注意しましょう。
　最近はGPSや魚探の普及に
より行われることは少なくなりま
したが、覚えておくと便利です。

ト ピ ッ ク ス

今が狙い目の魚今が狙い目の魚今が狙い目の魚

お問合せは 0120-560982 （コールアキヤに）

擬態の達人（魚）？オニカサゴ 海保巡視船たかとり

こんにちは、横須賀市船舶保管施設等指定管理者の株式会社パワー・フォワード・アソシエイ
ションです。日も短くなり、何となく淋しさを感じますが、海はこれからが本番。大物回遊魚やカワハ
ギ・カサゴなど美味しい魚のオンパレードですので、ぜひ狙ってください。１０月から営業時間が１時
間短く午前８時～午後５時となり、帰港後慌ただしくなりますが、何卒ご理解のほど、よろしくお願い
申し上げます。

Ｑ ．“ やまだて ”とは 何で す か ?


