
ハタと一言で言っても北海道から沖縄まで
様々な種類がおり、代表的なものではクエ、
キジハタ、ホウキハタ、スジアラ、マハタなど
がいます。また、地方によってモロコ、アラな
ど呼び方も様々です。秋谷周辺の海でよく見
られるのはマハタとアカハタですが、今回は
味の評価が高いマハタをご紹介します。

マハタは最大で１ｍほどに成長し大きな
ものはカンナギと呼ばれ、釣師の間では憧れの魚ですが、かなり深場に生息し
ているため滅多にお目にかかれません。４０ｃｍ前後の個体は比較的浅場の
岩礁域で見られますが、用心深く臆病で岩穴等に潜んでおり、潮のかかる時間
帯だけ岩礁の上でホバリングして獲物を狙います。エサはヒラメ同様イワシ等
の生餌を使い、海底から少し浮かせて誘います。なかなか狙って釣れる魚では
ないので、外道で上がっても感動ものです。味の良い高級魚なのでサシミはも
ちろん、煮魚、ムニエルなどいろいろ楽しめますが、中でもしゃぶしゃぶや鍋料
理は絶品です。

マハタ鍋の美味しい食べ方は、まず鍋に適量の水と昆布を入れ、中火にか
け、煮立つ直前に昆布を引き上げます。水菜、白菜、にんじん、シイタケ、エノキ
などお好みの野菜を食べやすい大きさに切り、マハタの切り身とともに鍋に入
れ、一煮立ちしたら出来上がり。カボス醤油やスダチポン酢などにつけて食べ
れば最高です。最後は残った汁で雑炊を作りましょう。溶き卵を入れ、小ネギを
散らせて召し上がれば格別です。
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海遊び マナー守れば より楽し!!海遊び マナー守れば より楽し!!

港内でのスロー航行を心掛けてられることと思いますが、た
まに引波を立てて入出港される艇を見かけます。周囲の係船
を揺らすだけでなく、船上の人を落水させたり、自身の停船もし
づらくさせます。港内航行時、一度後ろを振り返って自身の引
き波を確認してみて下さい。他者を思いやる気持ちで操船さ
れるようお願い申し上げます。

イソカサゴ【フサカサゴ科】
１０ｃｍにも満たない可愛らしいカサゴ。浅い
岩礁域に生息し、カサゴ、メバルの外道とし
て有名ですがカサゴ同様背ビレには毒があ
るので注意が必要。一般に食用とはされて
ないが、２度揚げすると香ばしく美味です。

海の生物ワンポイント海の生物ワンポイント海の生物ワンポイント
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接触等 件0

件ガス欠 ０

件
主エンジ
ン停止 0

鍋料理の王様、ハタ鍋料理の王様、ハタ

船の固定ロープについて船の固定ロープについて

安全航行をいたしましょう!安全航行をいたしましょう!!安全航行をいたしましょう!!安全航行をいたしましょう!!安全航行をいたしましょう!!安全航行をいたしましょう!!

３９ 艇今月の出艇数
H21年10月16日～H21年11月15日

H21年10月16日～H21年11月15日
０ 艇今月の夜間係留数

３ 艇保管場所空き状況
平成21年1１月27日現在

●始業点検（ガソリン・主機・補機・船体・アンカー）

●常備品（人数分ライフジャケット・信号紅炎

・携帯電話・救命浮環・オール・ラジオ）

●湾内徐行・漁網避難航行・天候注意・水上

バイク注意・釣糸注意

12月の休日の潮回り（横浜）
 6日(日)8：19満潮(174)13：27干潮(114)中
13日(日)8：12干潮(113)13：42満潮(166)中
20日(日)7：37満潮(170)12：57干潮(102)中
23日(水)9：28満潮(162)15：02干潮(97)小
27日(日)11：57満潮(157)19：43干潮(50)中
水温が２０度を割り込んできました。ヒラメ
やホウボウ、アマダイなど底モノが釣れだ
し、冬シーズン突入という感じです。

●カワハギ：佐島沖10～45ｍ
●イナダ：秋谷沖40～50ｍ
●メジマグロ：城ヶ島西沖20～40ｍ
●マダイ：佐島沖50～60ｍ
沖で北風に吹かれるとつらいものです。厚手
のウィンドブレーカーやカッパは必須です。

燃料タンクとエンジンをつ
なぐホース内のフィルターは、
定期的に清掃を行いましょう。
ガソリンエンジンのフィルタ
ーは簡単に取り外しのできる
タイプがほとんどなので、フィ
ルターに溜まったゴミを除去
し、エレメントの汚れはパーツ
クリーナーで清掃します。
ディーゼルエンジンは油水
分離器が付いているタイプが
多いので、ドレンボルトを緩
め、水やゴミを除去します。状
態の悪いものは交換です。
尚、ディーゼルエンジンの

フィルターを外した時は、｢エ
ア抜き」をしないとエンジン
がかからないのでご注意を。

ト ピ ッ ク ストピ ッ ク ス

今が狙い目の魚今が狙い目の魚今が狙い目の魚今が狙い目の魚

お問合せは 0120-560982 （コールアキヤに）

可愛らしいイソカサゴ 鍋に最高、マハタ

こんにちは、横須賀市船舶保管施設等指定管理者の株式会社パワー・フォワード・アソシエイ
ションです。今年も残すところ１ヶ月となり、西風が吹く季節になりました。さて、先月号にも記載いた
しましたが、艇と船台の固定ロープについて、古いロープや細いロープは丈夫なものに交換をお
願い致します。万が一、自身の艇が動いた場合、隣の艇を傷つけてしまうこともあります。お互い気
持ちよくご利用できるようご配慮をお願い申し上げます。　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

冬季シーズンを前に燃料系の
メンテナンスをしましょう。　  


