
ソウダガツオ【スズキ目サバ科】
夏から秋にかけて秋谷周辺の
海域で一番釣れる魚と言ったらソ
ウダガツオ。このシーズンの代表と
いっても過言ではありません。
ソウダガツオにはマルソウダとヒラソウダがいますが、マルソウダはややスリムで、体の
断面が丸く、エラブタ上部の黒班が背面色とつながっており、体側背部の斑紋（マダ
ラ）から「マンダラ」と呼ばれております。一方ヒラソウダは体高が高く、体の断面が平
たく、エラブタ上部の黒班が背面色と離れていることで区別ができます。こちらは体側
背部にスジ状の模様が入っており、「ソウダ」と呼ばれています。
どちらも市場にはほとんど出回らず、主にそばつゆの原料となる「ソウダ節」など加
工品として扱われています。
釣りのイメージ的にはサバ同様、マダイやイナダの仕掛けにやたら掛かってくる魚と

いう感じで、面白いというより釣れすぎて困ったという方が多いようです。
肝心なのが釣れた後。両者とも食中毒の原因となるヒスタミンを多く含むので、処理

と保存方法をきちんとしなければなりません。釣れたらすぐに血抜きをして氷でしめるこ
とが大切です。
クーラーボックスと多めの氷を用意して出船しましょう。ヒラソウダはサシミ、煮付け、
唐揚と美味しく召し上がれます。マルソウダはサシミは避け、煮付け、唐揚が良いで
しょう。
尚ヒスタミンは熱に強く、通常の加熱では分解されないため、保存方法が悪かった

り、古くなったものは加熱しても食べるのはやめましょう。
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海遊び マナー守れば より楽し!!海遊び マナー守れば より楽し!!

先日JCIさんにお話を伺った所、船検時コンパクトタイプのラ
イフジャケットに装着されているボンベに異常がある場合が
時々あるそうです。ボンベはネジ込み装着されているので、定
期的にはずして点検されるようご指導いただきました。またジャ
ケット本体も釣針で穴が開いている場合があるので、こちらも
定期点検を心掛けましょう。

ハリセンボン【フグ目】
日本沿岸に広く分布し、愛嬌のある容姿でモ
タモタ泳ぎます。危険を感じると大量の水を飲
み込み体を膨らませトゲを立てます。時として
大量発生し、定置網をボロボロにするため漁
師さんから嫌われてますが、無毒の為で沖縄
ではアバサー汁などの具財として人気です。
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接触等 件0

件ガス欠 ０

件
主エンジ
ン停止 0

釣れた後が肝心！ソウダ釣れた後が肝心！ソウダ釣れた後が肝心！ソウダ

定置網にご注意下さい定置網にご注意下さい定置網にご注意下さい

Ｑ.観天望気って何ですか。

安全航行をいたしましょう!安全航行をいたしましょう!!安全航行をいたしましょう!!安全航行をいたしましょう!!安全航行をいたしましょう!!安全航行をいたしましょう!!

今月のＱ＆Ａ
６２ 艇今月の出艇数

H21年8月16日～H21年9月15日

H21年8月16日～H21年9月15日
７ 艇今月の夜間係留数

４ 艇保管場所空き状況
平成21年９月27日現在

●始業点検（ガソリン・主機・補機・船体・アンカー）

●常備品（人数分ライフジャケット・信号紅炎

・携帯電話・救命浮環・オール・ラジオ）

●湾内徐行・漁網避難航行・天候注意・水上

バイク注意・釣糸注意

10月の休日の潮回り（横浜）
 4日(日)10：54干潮(64)　16：51満潮(190)大
11日(日)11：09満潮(148)　14：52干潮(139)長
12日(月)13：16満潮(152)　18：25干潮(138)若
18日(日)10：40干潮(74)　16：25満潮(192)大
25日(日)10：21満潮(146)　14：43干潮(130)小
カワハギシーズンとなりました。型も肝も大きく刺
身に最高ですね。近場でガソリン代がかからない
のが魅力です。
●カワハギ：久留和沖15m～30m
●ワラサ：城ヶ島沖40m
●イナダ：秋谷沖10m～15m
●ホンカツオ：小坪5m～15m
●マダイ：佐島沖
釣物が多すぎて困ってしまいますね。気候も最高
です、お待ちしております。

Ａ．出船前の天候予測にあたり、
テレビやラジオ、ネットの天気予
報を参考にされている方が大
半ですが、漁師さん等海のプロ
たちは山にかかる雲や遠望、肌
に感じる風で天気を読み、これ
を「観天望気」と言います。
例えば沖の島影等がハッキリ
見え水平線がギザギザしてい
たら沖には強風が吹いている
証拠。西に積乱雲や稲光が見
えたり、気温が急に低下したとき
は突風の前兆。春夏にツバメが
低く飛ぶと天気が崩れる前兆
など様々な観天望気がありま
す。リアルタイムな天候の変化に
対する“読み”を習得して海の
達人になってください。

トピックス

今が狙い目の魚今が狙い目の魚今が狙い目の魚今が狙い目の魚

お問合せは 0120-560982 （コールアキヤに）

ハリの数は千本ありません 積乱雲は要注意

こんにちは、横須賀市船舶保管施設等指定管理者の株式会社パワー・フォワード・アソシエイ
ションです。朝晩ずいぶん涼しくなりました。水温も頃合、魚種も多く釣りのベストシーズン到来とい
ったところです。さて、最近定置網のブイ等の漁具に係留して釣りをされる方がおり、漁業者の方
々から苦情が寄せられております。停船して釣りを楽しまれる際は、必ずご自身のアンカーをご使
用いただきますようお願い申し上げます。　　　　　　　　                                         


